S.A.N.

(Selbsthilfe Netzwerk)

Was ist ,,S.A.N.“?

»,Das Selbsthilfe Netzwerk (Self Aid Network), abgekiirzt
»,S.A.N.“ ist ein gemeinnitziges Selbsthilfe-Projekt ohne
finanzielle Interessen von Bekannten fiir Bekannte. Dem
Hilfesuchenden diirfen nur Spesen wie Benzin, Material etc. in
Rechnung gestellt werden! — Im Gegenzug darf der
Hilfesuchende nicht um Geld oder einen Kredit bitten!”

Jeff Siegrist, S.A.N. Griinder

Beispiele fiir eine gewiinschte Soforthilfe sind:

- Einkdufe tatigen

- Haustiere hiten

- Ferienwohnung / Zimmer gesucht

- Kleinere Reparaturen

- Ersatzfahrzeug / Mitfahrgelegenheit gesucht
- Hilfe beim Umzug



Wieso braucht es ,S.A.N.“?

,Jeder kann in Not geraten! Menschen in einer Notlage
brauchen schnelle und unbirokratische Hilfe vor Ort! Staatliche
Hilfe braucht oft seine Zeit und ist an Bedingungen geknupft.
Hier setzt meine Idee einer unkomplizierten und
unbiirokratischen Soforthilfe unter Bekannten an.”

Jeff Siegrist, S.A.N. Grinder

So funktioniert das ,S.A.N.“ an den Aargauer BluesJams:

- Du schilderst Jeff Siegrist Deine Situation per Mail.

- An der nachsten BluesJam informiert Jeff Gaste und Musiker
Uber Dein Hilfegesuch ohne Deinen Namen zu erwahnen.

- Gaste und Musiker die selber helfen kénnen oder jemanden
kennen, der helfen kann, melden sich bei Jeff.

- Jeff stellt zwischen euch den Kontakt her.

- Du gibst Jeff ein Feedback, sobald Dir geholfen wurde.

- Jeff informiert die Gaste Giber den aktuellen Stand.

BluesJam S.A.N. Kontakt:

Jeff Siegrist: info@bluespraxis.ch
Stichwort: BluesJam S.A.N.



